MENUPLAN
BUNTER TELLER FROHNHAUSEN
MARZ 2026

4. Marz
Asiatisch gebratene Nudeln mit
SUB-Sauersauce

11. Marz
Gemuseeintopf mit Brotchen

18. Marz
Warmer Cous-Cous mit
mediterraner Sauce und
Minzjoghurt

25. Marz
Linseneintopf mit Forsterbrotchen



